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Linghems SK U13 aker pa cup igen )
Nu &r det snart dags for Select cup 2023, 13-15 oktober i Orebro.
Riktigt kul, nu laddar vi sista dagen, imorgon géller det!

Lag
Vi kommer att spela med ett lag i grupp P10 Easy(fddda 2010) det ar en tavlingsklass dar vi spelar med dispens for
de spelarna som ar fédda 2009.

Transport ToR Orebro

Nagra foraldrar kommer att hanga i Orebro med omnejd under helgen vilket &r riktigt kul och erbjudit sig att kéra
Vi tranare kommer att kunna kora spelarna till och fran Orebro samt mellan matcherna och véar férlaggning.
Meddela ndgon av oss tranare om det ar sa att ndgon spelare tar sig "sjalv" till/eller fran Orebro.

Samling - Revidering
--- Vi samlas vid Adolfsbergsskolan kl18:00(vi fick inte tillgang till sovsalen tidigare) ---

Vi réknar med att aka ifrdn Linghem ca kl16:00 pa fredag den 13 oktober, respektive "chauffor" hamtar upp
spelarna som ska aka med sd ingen gemensam samling i Linghem.

Boende och mat

Vi kommer att bo p& Adolfsbergsskolan (Halltorpsvagen 11-13, 701 35 Orebro), s& for den som tar sig sjalv till
Orebro s& samlas vi vid skolentrén kl 18:00 for att etablera oss i var sovsal, 4ta middag och ladda infor den forsta
matchen som &ar mot IFK Vaxholm BIa pa Lugnet 1, kI 21:20.

Boende
https://maps.app.goo.gl/3rQ9FU3FkzkwHnvT8
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Orebro 0 :
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Matsedel

Frukost: Hard och mjukt bréd, smor, mjolk, ost, kalkon, grét och kanel, yoghurt, flingor, mussili
Middag fredag: Korvstroganoff med ris, salladsbuffé

Lunch lordag: Kottfarssas och spaghetti, salladsbuffé
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Middag lérdag: Kycklinggryta med ris, salladsbuffé
Lunch sdndag: Pasta och kéttbullar, ketchup, salladsbuffé

Kommunikation
Om ni har fragor tanker vi att vi kan kommunicera via WhatsApp-grupp "Select cup 2023".

Spelschema
https://selectcup.cups.nu/2023/result/team/42983230/timeline

--- Gruppspelsmatcher P2010 Easy Grp E - Revidering ---

Tid Hemmalag Bortalag Plan Matchnr

fredag 13/10 21:20 Linghems SK IFK Vaxholm BI& Lugnet1 13002304
l6rdag 14/10 08:30 Orebro SK Ungdom 3 Linghems SK Lugnet 1 14002300
I6rdag 14/10 14:20 Storvreta IK Linghems SK Lugnet 2 14002407

Adresser till de arenor dar vi spelar:
Lugnets IP, Hagalundsvagen 11

Slutspelschema presenteras under |6rdagen, men det blir minst 1/8-final.
Vi har blivit ombedda att informera foraldrar/anhériga om att félja parkeringsanvisningarna vid arenorna.

Mat och godis

Fredag - middag, l6rdag - frukost, lunch o middag, séndag - frukost o lunch. Vi kommer ha godisférbud & laskférbud
men frukt och mackor ar ok. Vi kommer att fixa ndgot enklare kvallsmal pa kvéllarna och eventuellt kor vi en
gemensam tur till godisbutiken pa I6rdag em/kvall.

Ansvar
Spelarna ansvarar sjalva for vardesaker och mobiler under var vistelse.

Att aka pa cup ar roligt for alla, men stéller ocksa krav pa eget ansvarstagande. Vi ledare kommer forstas vara med
barnen hela tiden men kan inte 6verblicka precis allt de gor och foretar sig. Vi kommer stélla krav pa att de ska
lyssna och respektera vara uppmaningar, att respektera sina lagkompisar och motstandare och att halla ordning pa
sina saker under dagen och pa férlaggningen. Har ditt barn nagot sarskilt behov, medicinskt tillstdnd eller nagot
annat som vi behover kanna till da de ar borta fran er foraldrar, kontakta oss. Likasd om de har nagra restriktioner
avseende vad de far gora. Vi ledare férbehaller oss ratten att ringa in er foraldrar att stotta eller hamta ert barn pa
plats i Orebro om det inte skulle fungera for barnet eller gruppen av ndgon anledning, dygnet runt. Ta géarna ett
shack med ert barn och prata igenom om vad som galler infér denna resa.

Vi har sakert missat nagot s om det finns fragor eller funderingar &r ni valkomna att mejla eller ringa ndgon av
ledarna (kontaktuppgifter finns p& var hemsida https://linghemssk.sportadmin.se/start/?1D=448440).

/I Tranarna LSK U13 - Vi som &ker med grabbarna till Orebro &r Dennis, Fredrik, Hasse och Johan

Vi kommer att komplettera med mer information p& Sportadmin.se
Under cupen kommer vi att gora inlagg pa https://www.instagram.com/linghems sk _u13/
Allman cupinformation finns och kompletteras lI6pande pa https://selectcup.cups.nu/2023/result/team/42983230
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